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1 Паспорт программы учебной дисциплины 

 Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины разработана на основе примерной основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС. 

 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональной дисциплине, устанавливающим базовые знания для 

получения профессиональных умений и навыков. 

 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Уметь 

У1-организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4-применять первичные средства пожаротушения; 

 
У5-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 



З1- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

З2- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З4- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З5- основы военной службы и обороны государства; 

З6- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

 

 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты 

своей работы. 

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 

всего-72 часа; в том числе : теория -38 часов ,лпз -30 часов., 4 – сам.изуч



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего 72 

 
Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 

68 

всего учебных занятий в том числе :  

теоретического обучения 38 

практических занятий 30 

практическая подготовка 20 

самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность 

жизнедеятельности» 
 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. 

ч / в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов4, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, нормативно-правовое регулирование 

и органы обеспечения безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и 

ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

24/8  

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4/-  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

Опасности и их показатели. Разновидности опасностей современного мира. Защита 

человека и окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Социальные и психологические аспекты безопасности. 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природозащитной 

деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте и опасность нарушения норм для реализации идеи 

бережливого производства. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте.5 

Возможности применения ИКТ и цифровых инструментов для поиска актуальных 

сведений о безопасности жизнедеятельности для принятия обоснованных решений, 

 

 

 

 

 

 

4 

 

4 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
5 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в ЧС конкретизируется самостоятельно 

разработчиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в процессе 

ее осуществления 
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 связанных с профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

  

Лекция-дискуссия6 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение 

человека   в 

чрезвычайных 

ситуациях   и 

способы защиты 

населения  от 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала 12/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного 

и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности 

безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности на рабочем месте. 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его характеристика. 

Биологическое оружие и его характеристика. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты населения от оружия массового поражения. Действия населения в очаге 

ядерного, химического и биологического поражения. 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в 

процессе выполнения профессиональных функций. 

Основы проектной деятельности в коллективе и команде по решению задач минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте. Применение 

принципов эффективного взаимодействия по созданию человеко- и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности в процессе разработки проектных 

продуктов 

 

 

 

 

 

 

 
4 

Проблемная лекция 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера 

 

4 

Практическое занятие № 2. Использование на рабочем месте средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.3. 

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

Содержание учебного материала 8/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Понятие 

и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

 

4 

 

6 Здесь и далее указание на форму организации деятельности студентов по освоению содержания лекции носит рекомендательный характер 
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безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам 

гражданской обороны и особенности их выполнения в том случае, когда сигнал застал 

работника на рабочем месте. 

Номенклатура информационных источников, применяемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности: нормативно-правовые акты федерального, регионального, 

локального уровней, регулирующие деятельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы контроля и управления в сфере обеспечения безопасности 
жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

 ОК 07 

ПК … 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Особенности выполнения работником правил поведения и 

действий по сигналам гражданской обороны 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 24/8  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 24/8  

Тема 2.1. 

Исторический 

генезис военной 

службы в России 

Содержание учебного материала 4/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

ПК … 

Содержание этапов институционального развития отечественной воинской службы: этап 

вечевого самообложения (вторая половина IX – XV вв.); этап ратной повинности 

(середина XV – XVII вв.); этап рекрутской повинности (1699 – 1873 гг.); этап всеобщей 

воинской обязанности и его три периода: имперский (1874 – 1917 гг.); советский (1918 – 

1991 гг.);  современной (с 1992 г. 

 

 

 
2 

Перевернутая лекция 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4/4  
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Аксиология 

военной службы 

Аксиология военной службы как система представлений о ценностях профессиональной 

служебной деятельности в военной сфере. Типология ценностей военной службы по 

различным основаниям: по отношению к военной деятельности (ценности-цели, 

ценности-средства, предметные и субъектные ценности); по отношению к сфере 

взаимодействия субъектов военной службы (военно-корпоративные и военно- 

профессиональные ценности); по отношению к личности военнослужащего в сфере 

военной деятельности (духовные, прагматические, витальные ценности) 

Военная безопасность страны, защита граждан Российской Федерации от военных угроз, 

обеспечение условий для обороноспособности государства как ценности-цели, 

определяющие поведение человека в военной сфере, его отношение к военной службе и 

защите Отечества. Влияние ценностных ориентаций человека на его трудовую 

деятельность в секторе военного производства, участие в военно-патриотическом 

воспитании молодежи и т. п. 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

Лекция-диалог 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 Военная служба как личностно-значимая и общественная 

ценность 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 
4 

 

Праксиология 

воинской службы 

Праксиология военной деятельности как совокупность теоретических представлений об 

эффективной организации практической деятельности людей в военной сфере жизни 

общества. Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и 

предназначение. Системная характеристика военной деятельности: цель, предмет, объект, 

субъект, содержание, способы, результат и подсистема управления. Культура военной 

службы и культурологические аспекты совершенствования деятельности 

военнослужащих на современном этапе развития военной сферы жизни общества 

 

 

 
 

2 

 

Лекция с применением приемов технологии развития критического мышления 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие №6. Самоподготовка будущего призывника к осуществлению 

военной деятельности 
2 
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 Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.4. 

Строевая, 

огневая и 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Огневая подготовка: материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение 

огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

 

 
2 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

 

 

2 

Лекция-визуализация 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Тренинг умений строевой и физической подготовки 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.5. 

Медико- 

санитарная 

подготовка 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

1. Первая(доврачебная) помощь при ранениях, при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 
2 

2. Первая(доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, при 

утоплении, при перегревании/переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании, при отравлениях. Реанимационные мероприятия 

 

2 

Лекции-визуализации 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи 

пострадавшим 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Модуль «Основы медицинских знаний»  24/8  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 10/4  
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Введение 

в микробиологию, 

иммунологию 

и эпидемиологию 

1. Определение содержания наук микробиологии, иммунологии, эпидемиологии. История 

развития микробиологии. Естественный микробный фон кожи. Патогенные 

микроорганизмы. Бессимптомная   латентная   инфекция.   Инфекционные   заболевания 

и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний 

 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 2. Определение   понятия   «иммунитет».   Виды   и   подвиды   иммунитета.   Антигены 

и антитела.   Формы   приобретенного   иммунитета.   Иммунитет   и   восприимчивость 

к инфекционным заболеваниям. Методы иммунопрофилактики 

 

2 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и 

способы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дератизация, ее виды и способы 
2 

Перевернутые лекции 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы иммунопрофилактики 2 

Практическое занятие № 10. Правила проведения плановых мероприятий 

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.2. 

Оказание первой 

(доврачебной) 

помощи при 

неотложных 

состояниях 

и травматизме 

Содержание учебного материала 8/4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание 

первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, 

поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, 

мигрени. Методы доврачебной реанимации 

 
2 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. Меры 

профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при травмах 
2 

Проблемные лекции 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №11. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при 

неотложных состояниях 2 

Практическое занятие №12. Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при 

травматизме 2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 3.3. 

Обеспечение 

здорового образа 

Содержание учебного материала 6/6  

ОК 01 
ОК 02 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы формирования здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие 
2 
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жизни 2.Медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни. Двигательная активность и 

здоровье. Питание и здоровье. Факторы риска для здоровья. Вредные привычки и их 

профилактика 

 

2 

ОК 04 

ОК 07 

ПК … 

Лекции-диалоги 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания 
2 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Промежуточная аттестация Дифференцированн
ый зачет 

 

Всего: 72/20  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по числу обучающихся; 

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для проведения СЛР, учебный автомат АК- 

105, индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, текст Военной присяги, ордена 

России; 

- программное обеспечение (MSOffice, Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная компьютерная сеть, 

Интернет); 

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические указания для студентов, раздаточные 

материалы); 

- классная доска. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа (проектор, экран). 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории. 

 Информационное обеспечение обучения 
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко,Е.Л.Побежимова,Безопасность жизнедеятельности учебник для студентов СПО , 

Москва «Академия» 2017.- 8-ое издание , стереотипное. 

2. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования/ С. Ф. Горячев. – Ростов н/ Д.: Феникс, 2015. – 576 с. 

3. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст]: учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук, 

В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М.: Дрофа; ДИК, 2016. - 320 с. 

4. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст]: учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, 

В. Н. Латчук, С. К. Миронов и др. – М.: Дрофа; ДИК, 2016. - 228 с. 

7. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: учебное пособие для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 

–е. – Ростов н / Д: Феникс, 2015. – 397 с. 

8. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2010. – 176 с. 

Дополнительные источники: 

1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности 

2. Бериев О.Г., Бондин В.И., СемехинЮ.Г.Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – М.: АкадемцентрДашков и 

Кº, 2010. 

http://shop.top-kniga.ru/persons/in/142794/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/683/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/87191/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9/
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3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: 

Учебник / под редакцией В.В.Денисова. – 2-е изд. – М.: МарТ, 2007. 

4. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Феникс, 2006. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2010. 

6. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., ШахраманьянМ.А.Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – Изд. 2-е, стер. – М.: 

Дрофа, 2007. 

Интернет-ресурсы: 

7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

8.Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ 

http://www.kbzhd.ru. 

9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

11. Портал Правительства России: http://government.ru. 

12. Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html. 
 

 

Нормативные правовые акты: 

14. Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 

конституционными законами о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. – 2009. - 

№ 4. – Ст. 445. 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/#persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/19574/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/2115/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/70580/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/251/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
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15. Гражданский кодекс РФ (часть первая): Федеральный закон от 30.11.1994 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. 

от 01.03.2013) // СЗ РФ. – 1994. - № 32. – Ч.1. – Ст. 3301. 

16. Гражданский кодекс РФ (часть вторая): Федеральный закон от 26.01.1996 № 14-ФЗ (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. – 

1996. - № 5. – Ч.2. – Ст. 410. 

17. Гражданский кодекс РФ (часть третья): Федеральный закон от 26.11.2001 № 146-ФЗ (в ред. от 05.06.2012, с изм. от 

02.10.2012) // СЗ РФ. – 2001. - № 49. – Ст. 4552. 

18. Гражданский кодекс РФ (часть четвертая): Федеральный закон от 18.12.2006 № 230-ФЗ (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. 

– 2006. - № 52. – Ч.1. – Ст. 5496. 

19. Семейный кодекс РФ: Федеральный закон от 29.12.1995. № 223-ФЗ (в ред. от 12.11.2012) //СЗ РФ. – 1996. - № 1. – Ст. 

16. 

20. Уголовный кодекс РФ: Федеральный закон от 13.06.1996 № 63-ФЗ ( в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 25. – 

Ст. 2954. 

21. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ “О воинской обязанности и военной службе” (в ред. 02.05.2015) // СЗ РФ. 

– 1998. - № 13. – Ст. 1475. 

22. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера” (в ред. от 02.05.2015) // СЗ-РФ. – 1994. - № 35. – Ст. 3648. 

23. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ “О промышленной безопасности опасных производственных объектов” 

(в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. – 1997. - № 30. – Ст. 3588. 

24. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ “Об альтернативной гражданской службе” (в ред. 30.11.2011) // СЗ-РФ. – 

2002. - № 30. – Ст. 3030. 

25. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ “Об обороне” (в ред. от 05.04.2013) // СЗ РФ. – 1996. - № 23. – Ст. 2750. 
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4.Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Результаты (личностные, 

метапредметные, предметные) 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование: Формы и методы 
 

контроля и оценки Компетенции (ОК) 

Личностные:    

Проявлять готовность к служению 

Отечеству, его защите 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

Оценка знания текста гимна Российской 

Федерации и Военной присяги. 

Оценка участия в «Дне призывника». 
 

Реферат по разделу «Основы обороны 

государства и воинская обязанность». 

Оценка выполнения практических работ: 
 

 Строевые приемы и движение 

без оружия; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения 

строевого смотра. 

 Сборка и разборка макета 

автомата Калашникова. 

 Огневая подготовка: 

выполнение упражнения стрельбы в 

тире. 

Оценка портфолио (посещение 

студентами музеев истории и боевой 

славы). 

Оценка эссе по темам: «Воинская 
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  обязанность граждан Российской 

Федерации», «Воинская служба 

граждан». 

Соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности 

жизнедеятельности, исключить из 

своей жизни вредные привычки 

(курение, пьянство и т. д.) 

Ответственно относиться к 

сохранению окружающей 

природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности: 

Оценка портфолио (участие в «Дне 

здоровья», военно-спортивной игре «А, 

ну-ка, парни!», в «Дне здоровья», в 

«Пятидневных учебных сборах», на 

субботниках). 

Оценка участия в диспутах по теме 

«Здоровый образ жизни – основа 

высокой работоспособности и здоровья 

человека». 

Анкетирование. 

Уметь действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Самооценка действия в процессе 

тренировки по эвакуации (Практическое 

занятие: Действия обучающихся при 

эвакуации). 

Метапредметные:   

Формулировать личные понятия о ОК 04. Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

Оценка за выступление на занятиях с 

информационными сообщениями на 
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безопасности 
 

Уметь самостоятельно находить, 

анализировать и перерабатывать 

информацию в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий 

Выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

тему «Моя безопасность». 
 

Оценка за оформление и защиту 

реферата по разделу «Государственная 

система обеспечения безопасности 

населения». 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Выражать свои мысли, участвовать 

в дискуссии, уметь слушать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение, 

отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в 

различных ситуациях 

Взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

Оценка участия на занятиях, 

проводимых в форме диспутов, 

дискуссий, дебатов по темам: «Здоровый 

образ жизни – основа высокой 

работоспособности и здоровья 

человека»; «Почему обязательно 

необходимо лицам мужского пола встать 

на воинский учет»; «Что такое воинская 

обязанность граждан Российской 

Федерации»; «Воинская служба в рядах 

Вооруженных сил Российской 

Федерации – долг граждан страны». 

Оценка выполнения практических работ: 
 

 Действия обучающихся при 

эвакуации. 

 Подбор противогаза по 

размеру, надевание и снимание 

противогаза по команде «Газы», 
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  «Отбой». 

 Санитарная обработка, 

обеззараживание одежды, обуви и 

средств защиты. 

Анализировать явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявлять 

причины их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности: 

- соблюдает правила охраны труда и техники безопасности при 

выполнении практических и производственных работ. 

Нахождение и составление алгоритмов 

действий при чрезвычайной ситуации. 

Решение ситуационных задач, связанных 

с будущей профессией по теме «Порядок 

оповещения и действия населения по 

защите от последствий аварий, 

катастроф и стихийных бедствий». 

Предметные:    

Иметь представление о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, 

повышающем защищенность 

личности, общества и государства 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой 

Оценка конспекта по теме «Основные 

задачи Гражданской обороны по защите 

населения от последствий чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени». 

Оценка за мультимедийную 

презентацию на тему «Экологическая 

безопасность – важный аспект 
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от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

Знать основы государственной 

системы, российского 

законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

жизнедеятельности человека». 
 

Решение ситуационных задач по теме 

«Порядок оповещения и действия 

населения по защите от последствий 

аварий, катастроф и стихийных 

бедствий». 

Контрольная работа по разделу 

«Государственная система обеспечения 

безопасности населения». 

Иметь представление о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Оценка участия в диспуте «Глобальные 

проблемы человечества». 

Знать основы обороны государства 

и воинской службы: 

- законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; 

- прав и обязанностей гражданина 

до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

Оценка за выступление на занятиях с 

информационными сообщениями на 

темы: 

«Первичная постановка на воинский 
учет», «Воинская обязанность», 

«Общевоинские уставы», «Быт и 
порядок несения воинской службы». 

Контрольная работа по разделу «Основы 

обороны государства и воинская 

обязанность». 
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службы и воинских ритуалов,   Оценка выполнения практических работ: 

 Строевые приемы и движение 

без оружия; порядок выполнения 

воинского приветствия, проведения 

строевого смотра. 

 Сборка и разборка макета 

автомата Калашникова. 

 Огневая подготовка: 

выполнение упражнения стрельбы в 

тире. 
Реферат по разделу «Основы обороны 
государства и воинская обязанность». 

строевой, огневой и тактической  

подготовки  

Знать основные виды военно- 

профессиональной деятельности, 

 

особенности прохождения военной  

службы по призыву и контракту,  

увольнение с военной службы и  

пребывание в запасе  

Владеть основами медицинских ОК 08. Использовать средства Оценка выполнения практических работ: 

 Санитарная обработка, 

обеззараживание одежды, обуви и 

средств защиты. 

 Оказание первой доврачебной 

помощи: наложение повязок, шин и 

жгутов. 

 Оказание первой доврачебной 

помощи: проведение искусственного 

дыхания и непрямого массажа 

сердца. 

знаний и оказания первой помощи физической культуры для 

пострадавшим при неотложных сохранения и укрепления 

состояниях (травмах, отравлениях и здоровья в процессе 

различных видах поражений), профессиональной 

включая знания об основных деятельности и поддержания 

инфекционных заболеваниях и их необходимого уровня 

профилактике физической 

 подготовленности: 
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